
Activité Jour Heure Lieux *
Prix par séance

(indicatif)

Viviane GEERTS 0495 64 60 08  viviane.geerts@gmail.com
Marie Françoise POURBAIX 0473 62 28 87  mfpourbaix@hotmail.com

jeudi 15h00-16h00

vendredi 15h00-16h00

Véronique LANGUILLIER 0471583028 languillierveronique@gmail.com 56€-40€ 

Nicole DEVILEZ nicole.devilez.e@gmail.com 44 €

BALADE PEDESTRE mardi 10h00 le 1er et le 3ème mardi 4 Nicole DELSAUX 0477 61 27 82  nicole.delsaux@yahoo.fr
2 €

Vinciane STENMANS 0497 43 44 31 vinciane.stenmans@gmail.com 

Madeleine ALGRAIN 0487169957 mmalgrain@hotmail.com

CONFERENCES vendredi 14h15-16h30 1 Isabelle DE BLOCK 0470 03 29 49 eneo.ottignies@gmail.com

Conversation en ANGLAIS lundi 13h30-15h30 1 Jacinta KEOGH 0476 49 08 62 jacinta.keogh@gmail.com 6 €

Conversation en ANGLAIS LLN mercredi 10h-12h et 13h30 15h30 6 Rick ARONS 0475 73 14 40 bubicoslupo@yahoo.com 25€(2x/an)

DANSE EN LIGNE
Lundi

Mardi                                                       

11h15-12h45

16h00 - 17h30
1 Annie SAERENS 0474 86 89 98 annie.saerens@gmail.com 6 €

GENEALOGIE
deuxième vendredi 

du mois
14h-16h 5 Claude NOEL 0474 17 28 86 noel.claude.eneo@mailo.com gratuit

Michèle BREUER 0477 60 11 29 michele.randaxhe@hotmail.com

Corinne CAPPELLE (secrétaire) 0497 25 21 20 corinnecappelle@hotmail.com

QI GONG vendredi 17h00-18h00 1 Khanh LE 0489 55 27 50 khanhformateur@gmail.com 5 €

SOPHROLOGIE mercredi 10h- 11h 7 Marie-Claude Carlier 0472 30 99 03 carliermc@hotmail.com 5 €

Francine LEMAIRE languillierveronique@gmail.com

Maria Casillas
maria.casillas@scarlet.be

taijiottignies@gmail.com

VISITE / VOYAGES 4 Claude NOËL 0474 17 28 86 noel.claude.eneo@mailo.com

YOGA jeudi 11h00-12h00 1 Daniela CLIMOV 0496 87 49 12 Climov Daniela <dclimov@gmail.com>
6 €

1 Ottignies

2 Louvain-la-Neuve

3 Louvain-la-Neuve

4

5 Ottignies

6 Louvain-la-Neuve

7 Ottignies Rue Vieux Chemin de Genappe 47

03-10-26

ACTIVITÉS Énéo-énéoSport  Ottignies LLN 2026

Mouvement d’éducation permanente reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles

+ 50 ans : mettez vos projets en mouvement !

ATELIER AQUARELLE jeudi 9h-11h 1

6 €

2 €
42ème et 4ème mardimardi BALADE PEDESTRE COURTE

GYMNASTIQUE DOUCE  Vie active

Lieux *

AQUAGYM Les Dauphines 3

AQUAGYM Les Otaries

Fondation Humblet

TAI JI lundi
9h-10h (en intérieur)

10h - 11h (en extérieur)

salle de la Cure

mardi 14h-15h, 15h-16h 1

piscine du Blocry ( nouvelle)

avenue E Demolder 82 a

rue du Bia Bouquet 31 

communiqué avant le départ

association sportive reconnue par la ville éditeur responsable Isabelle De Block eneo.ottignies@gmail.com  GSM 0470032949

6 €

6 €

6 €

1

GYMNASTIQUE lundi 10h15-11h15 2

3mardi 15h00-16h00

3 €

Contacts

Corinne CAPPELLE (secrétaire)  0497 25 21 20 corinnecappelle@hotmail.com

Danielle HONOREZ 0472 67 66 08  erahonorez@gmail.com
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