Tableau hebdomadaire des activités

Jour Horaire début Activité
Lundi 9 et 10h00 TAI JI
10h15 Gymnastique
14h00 Anglais
Mardi 9h50 Balades
14 et 15h00 Gymnastique douce
15h00 Aquagym
16h00 Danse en ligne
Mercredi 10h15-12h15 Anglais
13h30-15h30 Anglais
Jeudi 11h00-12h00 Yoga
14h30 Aquagym
Vendredi 14h00-16h00 Généalogie
15h00-18h00 Scrabble
15h00 Aquagym
17h00 QI Gong

Pour plus d'information sur toutes les activités ...




